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Es importante disponer 
de cerramientos 
herméticos para evitar 
que entre agua. También 
es útil contar con 
dispositivos temporales 
para bloquear posibles 
entradas de agua a través 
de puertas y ventanas.

Medidas de prevención 
en casos de

Antes

Noviembre 2025
#Inundación

inundación
Estos consejos le ayudarán a actuar ante una inundación en su negocio, vivienda o 
vehículo

Inundación en casa o negocio

Coloque los objetos más 
valiosos y con valor 
sentimental en las partes 
altas de la vivienda.

Revise regularmente los 
desagües y bajantes para 
evitar que se acumulen 
elementos que puedan 
obstruirlos.

Ten siempre a mano 
velas, linternas y una 
radio que funcione con 
pilas.

Cuide de sus animales 
domésticos.

Mantenga sus 
instalaciones lejos de 
zonas de inundación. 

Check list por fases.
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Ante todo, mantenga la 
calma. 

Durante

Noviembre 2025
#Inundación

Siga siempre las 
indicaciones de las 
autoridades y 
manténgase informado en 
tiempo real de la 
evolución de la situación. 

Desconecte la 
electricidad, el gas y el 
suministro de agua. Evite 
tocar los aparatos 
eléctricos si están 
mojados. 

Permanezca alejado de 
ventanas, puertas y 
desagües. Debido a la 
presión del agua, estos 
elementos podrían actuar 
como proyectiles. 

Verifique 
cuidadosamente que la 
alerta por inundación 
haya concluido antes de 
retomar cualquier 
actividad

Después

Aunque el suministro 
eléctrico se haya 
restablecido, verifique 
siempre el estado de las 
conexiones antes de 
volver a conectar 
cualquier aparato 
eléctrico.

Compruebe el correcto 
funcionamiento del resto 
de los servicios básicos 
(agua, gas, 
comunicaciones, etc.). 
Tras una inundación, se 
desaconseja el uso del 
agua corriente para 
consumo humano en las 
primeras horas.

Evalúe los daños sufridos 
y recopile la información 
relativa a los mismos para 
dar parte a la compañía 
aseguradora.

En caso de ser necesario 
retirar agua y lodos de 
sótanos o plantas bajas, 
el achique deberá 
realizarse de manera 
gradual, verificando 
previamente si la 
estructura.
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Diríjase a una zona 
elevada y, en ningún 
caso, abandone los 
edificios o zonas seguras. 
Una capa de agua de 15 
cm en movimiento es 
capaz de arrastrar a una 
persona adulta.

Durante

Noviembre 2025
#Inundación

En caso de estar en su 
vehículo, procure 
desplazarse rápidamente 
hacia un área elevada y 
salir del mismo. Las 
inundaciones pueden 
provocar fallos en el 
sistema del vehículo.

Si un vehículo ha estado 
expuesto a una inundación, 
se recomienda no ponerlo 
en marcha sin la revisión 
previa de un profesional 
especializado, a fin de evitar 
daños en los sistemas 
eléctricos y en los filtros.

Después

Antes

Inundación en coche o fuera de casa
Qué evitar y cómo actuar

Evite estacionar en zonas 
propensas a 
inundaciones, 
especialmente ante 
lluvias torrenciales. En 
estas situaciones, ríos 
habitualmente secos 
pueden desbordarse y 
generar riesgos 
importantes

Si tiene previsto realizar 
un viaje en coche y existe 
riesgo de lluvias intensas, 
le recomendamos circular 
por carreteras 
principales y autopistas. 
Asimismo, es aconsejable 
evitar conducir durante la 
noche.

Revise el estado de su 
vehículo, en especial de 
neumáticos y 
limpiaparabrisas. 
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